escolesminguella

MENUS
GENER 2022
Del 3 al 7 de gener Del 10 al 14 de gener Del 17 al 21 de gener Del 24 al 28 de gener
: 10 17 24
1. Arrds amb salsa de tomaduet 1. Wacarrons amb salsa de 1 &’[”CIO_V | patata al vapor
o o Fomdduet amamida amb oli d'oliva
DILLUNS 2. Llom iberic a la plavxa i enciam 4 o 2. Empanades de vonitol | amavida
3. Fruita de temporada 2. Croguetes casolanes i enciam denciam, pastanaga i alvocat
2. Fruita de temporada 2, Fruita de temporada
11 18 25
1. Guisat de llenties 1. Arros bullit caldés 1. Espaguetis a la carbonara
DIMARTS 2. Truita ala francesa i amanida 2. Pit de pollastre a la planxa amb 2. Hamburguesa de pollastre i
d'enciam i tomadquet Xampinyons carbassé al forn per acompanyar
3. Toourt 3. Fruita de temporada 3. Togurt
VAC/)A‘ N C/ES h 1. Crewa de carbassa acompon M{1a9 . *
1. Ewnsalada russa ) . pany 1. Crema de carbassé | porro amb
de llavors i crostons de pa Crostons
DIMECRES 'DE 2. Cruixent de pollastre i moniato al Trvita de satota | tomdauet o=ren
forn 2 o IM & pataral tomaque 2. Pieea de peril dolg i formatge
cirero
i . Fruita de femporada
NA—DA L 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 2. F P
13 20 27
1. Crema de carbasss acompanyada 1. W\om@jr@s d@;a(\ﬁ;{a/ ?am bullides, BA1. Escudella de galets
o crostons de pa AVMW es adw\ oli : o»ll\/a ) 2. V\/\m?lom@mi(l@s amb ;a!sa (j{G
2. Filet de llug i tomaduerts cirerol 2. B{oﬂfmm e ?a@@s 1 amaw a Tomaduet casolana i xips de
nd i d’enciam, fomaduet i olives patata
3. Frurtade temporada 2. Togurt 3. Fruita de temporada
14 21 28
1. Sopa casolana 1. Pesols a la mewta, amb sofregit 1. Estofat de cigrows
DIVENDRES 2. Pilota de brou i amavida d’enciam, de ceba i porro 2. Truita ala francesa i amanida
pastanaga | pipes 2. Salmé amb carbassé al foru d'enciam i olives
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, poma, pera, platan, kiwi, pinya i raim.

Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacié sobre el contingut en al-lergdogens dels menus elaborats



escoles minguel\a MENUS

NOVEMBRE 2021

Del 3 al 7 de gener Del 10 al 14 de gener Del 17 al 21 de gener Del 24 al 28 de gener
' 10 17 24

sense peix

1. Arrds amb salsa de tomagquet 1. Wacarrons amb salsa de 1. COIH%_V l P“mm_ al yapor
o S Fomaduet amavida amb oli d'oliva
DILLUNS 2. Llom iberic a la plavxa i enciam - 2. Botifarra ala planka | amavida
2. Fruita de temporada 2. Croguetes casolaves | euciam d'enciam, pastanaga i alvocat
2. Fruita de femporada 2. Fruita de temporada
11 18 25
1.  @Guisat de llewties 1. Arrds bullit caldss 1. Espaguetis a la carbonara
DIMARTS 2. Truita ala francesa i amanida 2. Pit de pollastre a la planxa amb 2. Hamburguesa de pollastre i
d'enciam i tomadquet Xampinyons carbassé al forn per acompanyar
3. Toourt 3. Fruita de temporada 3. Togurt
12 19 26
VAC/)A‘ N C/ES 1. Ewsalada russa 1. Cremade ;arlmssa acompaunada 1. Crema de carbassé | porro amb
de llavors i crostous de pa Crostons
DIMECRES 2. Cruixent de pollastre i wmouiato al Trvita de satata i tomdduet
—DE forn 2 o Ia ¢ patara | romagque 2. Pizea de pervil dolg T formatge
cirero
. i : 3. Fruita de temporada
NA—DA L 2. Fruita de temporada 3. Fruita de +emporada P
13 20 27
.M llides, . Il I
1. Crema de carbasss acompaniada 1 om@jr@s d@;a[m;? ram bullides 1. Escudella de galets
amb erostons de pa amanides amp oll droliva 2. WMandonguilles amb salsa de
2. Xai ala plovxa | tomaauets cirerol 2. B{oﬂfwm de ?a@@s | 4wwmtda tomaduet casolana i xips de
. ) d’enciam, fomagquet i olives patata
3. Frurtade temporada 2. Togurt 3. Fruita de temporada
14 21 28
1. Sopa casolana 1. Tesels aAm menta, amb sofregit Estofat de cigrons
de ceba i porro
DIVENDRES 2. Pilota de brou i amavida d’enciam, . . ) Truita a la francesa i amanida
S 2. PBistec a la plavxa i carbassé al L
pastavaga i pipes forn d'enciam i olives
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, poma, pera, platan, kiwi, pinya i raim.

Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacié sobre el contingut en al-lergdogens dels menus elaborats



escolesminguella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

sense ou

MENUS

NOVEMBRE 2021

Del 3 al 7 de gener Del 10 al 14 de gener Del 17 al 21 de gener Del 24 al 28 de gener
' 10 17 24

VACANCES
D
NADAL

1. Arrds amb salsa de tomagquet 1. Wacarrons amb salsa de 1. COIH%_V l P“mm_ al yapor
o o Fomaduet amamida amb oli d'oliva
2. Llom ibéric a la planxa i enciam » - 2. Ll 4 la planxa i amanida
3. Fruita de temporada 2. Bistec ala planxa i ewciam denciam, pastanaga | alvocot
2. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
11 18 25
1. Guisat de llenties 1. Arros bullit caldés 1. Espaguetis a la carbonara
2. Xai ala plauxa i amanida d’enciam | 2. Pit de pollastre a la plawxa amb 2. Hamburguesa de pollastre i
i fomaduet Xampinyons carbassé al forn per acompanyar
3. Toourt 3. Fruita de temporada 3. Togurt
12 19 26
1. Crema de carbassa acompanyada .
1. Ewnsalada russa . 1. Crema de carbassé | porro amb
de llavors i crostons de pa Crostons
2. Cruixent de pollastre i moniato al Hamb 4 ol :
forn 2 aw\\ urguesa a ta p anxa] 2. Pieea de peril dolg i formatge
i y tomaguet cirerol 3. Fruitade + i
| . Fruita de fewmporada
3. Frurtade temporada 3. Fruita de temporada "
13 20 27
1. Crema de carbasss acompanyada 1. W\om@jr@s d@;a[m;{al ?am bullides, BA1. Escudella de galets
amb crostous de pa amavides amb oli d'oliva 2. WMandonguilles amb salsa de
2. Flet de llug | +omaguets cirerol 2. B{oﬂfmm de ?a@@s | awmvnda tomaduet casolana i xips de
nd i d’enciam, fomaduet i olives patata
3. Frurtade temporada 2. Togurt 3. Fruita de temporada
14 21 28
1. Sopa casolana 1. Pésols a la menta, amb sofregit 1. Estofat de cigrons
2. TPilota de brou i amavida d'enciam, de ceba i porro 2. Salsitxes a la plavxa | amavida
pastanaga | pipes 2. Salmé amb carbassé al foru d'enciam i olives
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: taronja, mandarina, magrana, poma, pera, platan, kiwi, pinya i raim.

Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacié sobre el contingut en al-lergdogens dels menus elaborats



